
Resultatliste 02.08.2013

Junior NM

KJ 100 m
Vind: -2.0Heat: 1

130 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 12,421

27 Sara Berrefjord (95) BFG Bergen Friidrettsklubb 13,052

417 Andrea Sætersdal (95) Urædd Friidrett 13,243

16 Elise Una Mikkelsen (95) BFG Bergen Friidrettsklubb 13,254

326 Stine Grong Ruud (94) Stjørdal Friidrettsklubb 13,315

422 Marte Pettersen (97) Urædd Friidrett 13,536

193 Audhild Høgåsen (95) Lillehammer IF DNS 

Vind: -1.2Heat: 2
46 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 12,581

179 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF-Friidrett 12,832

264 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,983

288 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 13,074

208 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 13,425

195 Ingrid Bjørklund (97) Lillehammer IF 13,696

Vind: -1.5Heat: 3
444 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 12,691

384 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 12,782

431 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben 12,893

75 Synnøve Bjørgo Adam (97) Fagernes IL 13,284

262 Astrid Mohus (97) Runar, IL 13,385

316 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 13,636

Vind: -1.8Heat: 4
176 Guro Forbord Anderssen (94) Kristiansands IF-Friidrett 12,681

103 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 12,892

283 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 12,903

88 Rikke Hauan (98) FIK Orion 13,434

287 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 13,505

169 Ylva Rognstad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,066

Vind: -1.0Heat: 5
446 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK 12,751

74 Sidsel Bjørgo Adam (95) Fagernes IL 12,802

267 Wendel Marie Håvardstun (98) Sandefjord TIF 13,303

388 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 13,324

218 Oda Aakervik (97) Namsen Friidrettsforening 13,465

149 Malene Liavaag (96) Hareid IL 13,606
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Junior NM

KJ 100 m
Vind: -1.4Heat: 6

247 Vilde Gjesbakk (96) Rana Friidrettsklubb 12,891

108 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 12,932

252 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 13,103

183 Veslemøy Kollstad (97) Kristiansands IF-Friidrett 13,414

196 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 13,445

87 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 13,556

11,63 11,45 11,91Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 100 m, finale
Vind: -0.9 

130 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 12,081

46 Nadia Akpana Assa BUL, IL i 12,352

384 Helene Rønningen Tyrving IL 12,403

103 Madelen Andersen Fredrikstad IF 12,464

176 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,535

283 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 12,696

431 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben DNS 

11,63 11,45 11,91Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 100 m, semifinale
Vind: -1.1Heat: 1

130 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 12,241

384 Helene Rønningen Tyrving IL 12,492

431 Caroline Kuvaas Vidar, Sportsklubben 12,683

247 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 12,774

27 Sara Berrefjord BFG Bergen Friidrettsklubb 13,025

267 Wendel Marie Håvardstun Sandefjord TIF 13,276

Vind: -3.3Heat: 2
46 Nadia Akpana Assa BUL, IL i 12,621

283 Cecilia Johanna Carneiro Håke Selsbakk IF 12,792

446 Alice Ulla Berg Ålesund FIK 12,823

74 Sidsel Bjørgo Adam Fagernes IL 12,934

108 Agathe Holtan Wathne FRI IL 12,975

417 Andrea Sætersdal Urædd Friidrett 13,736

Vind: -2.2Heat: 3
103 Madelen Andersen Fredrikstad IF 12,631
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Junior NM

KJ 100 m, semifinale
176 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,672

444 Hannah Marie Skjeret Ørsta IL 12,713

179 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,784

252 Marianne Evensen Ranheim IL 13,125

264 Oda Mohus Runar, IL 13,156

11,63 11,45 11,91Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 3000 m
  

359 Kristine Helle (94) Tjalve, IK 9,57,261

259 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 10,08,042

320 Marte Reitan (94) Steinkjer Friidrettsklubb 10,22,033

118 Rebekka Sem (96) Gjerpen IF Allianse - Friidrett 11,03,894

20 Ingrid Næss Johansen (97) BFG Bergen Friidrettsklubb 11,37,055

9,09,85 9,00,13 9,27,64Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 400 m
 Heat: 1

143 Vilde Jakobsen Svortevik (94) Gular, IL 57,911

440 Turid Loe (94) Vollan I.K. 59,032

338 Ane Bakken Hodt (95) Sturla, IF 59,123

173 Amalie Sæten (97) Kristiansands IF-Friidrett 1,00,514

110 Julie Viken (97) FRI IL 1,01,925

 Heat: 2
38 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne Friidrettsklubb 57,711

380 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 59,042

151 Anna Sofie Førre (96) Haugesund Idrettslag Friidrett 59,873

344 Vilde Gaarder (96) Sturla, IF 1,00,804

171 Emilie Berge (97) Iveland IL 1,02,365

 Heat: 3
35 Ester Djuve Jerstad (97) Bryne Friidrettsklubb 59,101

30 Vilde Lund Bjørnsen (96) BFG Bergen Friidrettsklubb 59,392

387 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 59,503

212 Vilde Ottestad (94) Molde Olymp - Friidrett 1,00,544

210 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL 1,01,055

340 June Bakken Hodt (95) Sturla, IF 1,01,256
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Junior NM

KJ 400 m
 Heat: 4

26 Renate Lie (98) BFG Bergen Friidrettsklubb 57,861

397 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 58,212

396 Leah Røste (95) Tyrving IL 59,533

122 Ingrid Hjelle Roset (97) Gloppen Friidrettslag 1,00,914

6 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 1,03,545

167 Pia Bålsrud (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,03,816

55,38 53,70 54,61Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 400 m hekk
 Heat: 1

377 Amalie Hammild Iuel (94) Tyrving IL 1,03,671

105 Nora Kollerød Wold (97) Fredrikstad IF 1,04,012

290 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 1,06,733

210 Maja Myrhaugen Derås (96) Moelven IL 1,09,024

299 Ingrid Cederløv (94) Skjalg IL 1,11,925

 Heat: 2
59 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsø, Friidrett 1,04,181

108 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 1,05,142

288 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 1,07,073

58 Sara Emilie Engstad (96) BUL-Tromsø, Friidrett 1,13,264

 Heat: 3
269 Eline Netland (95) Sandnes IL 1,05,121

396 Leah Røste (95) Tyrving IL 1,05,352

442 Hanne Andve (96) Våg, IK 1,05,653

385 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL DNF 

59,73 57,34 58,78Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ 800 m
 Heat: 1

152 Elisabeth Angell Bergh (96) Haugesund Idrettslag Friidrett 2,18,291

380 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 2,18,352

338 Ane Bakken Hodt (95) Sturla, IF 2,18,743

387 Ingvild Drabløs (96) Tyrving IL 2,19,254

285 Johanna Sofie K. Jansson (97) Selsbakk IF 2,22,435

204 Emilie Fossumstuen Grøterud ( Moelven IL 2,24,116

65 Jenny Stokkevåg Berg (95) Dimna IL 2,25,217
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Junior NM

KJ 800 m
174 Anette Vartdal (96) Kristiansands IF-Friidrett 2,25,398

414 Therese Tærud (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,26,149

 Heat: 2
348 Irene Johansen (96) Sørum IL 2,22,411

419 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 2,22,482

286 Kristine Gundersen (97) Selsbakk IF 2,22,903

173 Amalie Sæten (97) Kristiansands IF-Friidrett 2,23,134

289 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 2,25,545

80 Emilie Larsen (97) FIK Orion 2,27,636

212 Vilde Ottestad (94) Molde Olymp - Friidrett 2,27,997

297 Ida Elise Eriksen (96) Skjalg IL 2,30,458

 Heat: 3
258 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL -Friidrett 2,15,981

298 Ida Elise Nymoen Eltervaag (9 Skjalg IL 2,16,592

340 June Bakken Hodt (95) Sturla, IF 2,17,713

344 Vilde Gaarder (96) Sturla, IF 2,17,894

96 Karen Johanne Jøsendal (94) Fil Aks-77 2,21,005

76 Målfrid Pettersen Lunde (97) Fana IL 2,21,416

182 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF-Friidrett 2,21,697

275 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 2,31,908

2,09,11 2,02,97 2,05,64Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ Kule
  

419 Frida Thorsås (94) Urædd Friidrett 12,241

11,34 12,24 12,13 11,63 x 12,04

128 Vanessa Sunde Hoel (96) Gloppen Friidrettslag 12,222

11,11 11,83 11,74 12,22 11,80 x

229 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 11,903

x 11,09 x 11,38 x 11,90

225 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 11,694

10,72 10,64 11,45 x 11,64 11,69

245 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 10,875

10,57 10,27 10,64 10,04 10,64 10,87

241 Sigrid Borge (95) Osterøy IL 10,836

9,93 10,72 x 10,83 10,79 x

127 Turid Vilgun Aspheim (94) Gloppen Friidrettslag 10,767

x 10,43 10,76 x 10,32 x

339 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,638

10,03 10,31 10,32 10,02 10,63 10,06
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Junior NM

KJ Kule
196 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 9,649

9,64 8,97 9,21

312 Marit Jørgenrud (95) Spydeberg IL 9,5010

8,72 9,17 9,50

324 Elise Ruud (96) Stjørdal Friidrettsklubb 9,5011

x 9,50 x

169 Ylva Rognstad (98) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,5012

x 7,78 8,50

14,29 14,83 17,22Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ Lengde forsøk

 
46 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 5,861

+1,4

5,86 - -

24 Monika Benserud (96) BFG Bergen Friidrettsklubb 5,692
+3,6

5,69

176 Guro Forbord Anderssen (94) Kristiansands IF-Friidrett 5,583
+1,9

5,43

+1,1

5,58

208 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 5,484
+2,3

5,33

+1,7

5,30

+1,8

5,48

291 Caroline Fleischer (96) Ski IL Friidrett 5,425
+1,6

5,14

+1,6

5,42

+2,2

5,30

171 Emilie Berge (97) Iveland IL 5,406
+1,7

5,09

+1,2

5,26

+2,4

5,40

75 Synnøve Bjørgo Adam (97) Fagernes IL 5,297

x

+2,1

5,29

+1,4

5,23

401 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,268

x

+3,1

5,26

108 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 5,219
+1,9

5,15

+1,9

5,21

115 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 5,219
+1,7

5,01 x

+2,0

5,21

44 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, IL i 5,1011
+2,1

2,81 x

+1,0

5,10

43 Julie Gaustad (96) BUL, IL i 5,0912
+1,6

5,09

+1,7

4,74 x

388 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 4,9513

x

+1,5

4,90

+1,2

4,95
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Junior NM

KJ Lengde forsøk

390 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,9214

x

+1,8

4,92

149 Malene Liavaag (96) Hareid IL 4,9115
+1,8

4,90

+2,7

4,80

+2,3

4,91

183 Veslemøy Kollstad (97) Kristiansands IF-Friidrett 4,7716
+1,3

4,77

+0,6

4,73

+2,4

4,73

267 Wendel Marie Håvardstun (98) Sandefjord TIF 4,7717
+2,7

4,60

+1,3

4,68

+2,2

4,77

319 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 4,6918
+2,5

4,69 x x

421 Mari Storkås (95) Urædd Friidrett 4,4219
+2,6

4,42 x x

245 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL x 

x x x

379 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL x 

x x x

6,06 6,39 6,04Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ Lengde, finale

 
46 Nadia Akpana Assa BUL, IL i 6,081 MRBR

+0,9

6,01

+1,4

6,08

+0,4

5,84

+0,6

5,77

+1,5

6,01 x

176 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 5,722
+0,8

5,10

+1,6

5,72 x

+0,8

5,19

+1,1

5,52 -

24 Monika Benserud BFG Bergen Friidrettsklubb 5.543
+0,5

5,45

+0,9

5,38

+1,4

5,54

+1,0

5,30

+0,6

5,23

+0,9

5,48

291 Caroline Fleischer Ski IL Friidrett 5,424
+0,8

5,10 x

+0,5

5,42

+0,7

5,33

+0,9

5,41 x

108 Agathe Holtan Wathne FRI IL 5,375
+1,6

5,37

+0,7

5,35

+0,8

5,28 - - -

401 Sofie Olsholt Tyrving IL 5,366

x

+0,7

5,27

+1,3

5,04

+1,0

5,36

+0,6

5,07 x

171 Emilie Berge Iveland IL 5,277
+1,7

5.08

+1,1

5,27

0,6

4,89

+0,6

5,17 x

+1,3

5,21

44 Karoline Klemp Petersen BUL, IL i 5,188
+1,5

5,18 x x x x x
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Junior NM

KJ Lengde, finale
208 Karoline Weea Johansen Moelven IL 5,089
0,6

5,08 x x

43 Julie Gaustad BUL, IL i 4,9210

x

+1,0

4,92

+0,9

4,74

75 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes IL DNS 

DNS

115 Anne Engen Andersen Frol IL x 

x x x

6,06 6,39 6,04Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

KJ Slegge
  

225 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 54,661 BR

53,23 51,94 54,21 x x 54,66

186 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevåg TIL 53,102 BR

53,10 52,00 52,44 50,46 x x

229 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 47,753

46,52 47,61 x 45,96 47,75 45,50

147 Silje Stenersrød (94) Halden IL 44,524

x x 44,52 x x 43,06

226 Jeanett Therese Brurås (94) Norna-Salhus IL 42,305

x x x x 42,30 x

208 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 35,526

x 32,46 35,52 x x x

312 Marit Jørgenrud (95) Spydeberg IL 32,617

31,80 31,49 32,61 x 31,85 27,90

142 Tiril Tresselt (98) Gular, IL 29,388

x x 27,54 29,38 x x

58,55 62,73 50,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 100 m
Vind: -1.9Heat: 1

322 Tara Marie Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 12,481

350 Alvilde Grønneberg (92) Tjalve, IK 12,662

175 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 12,733

160 Kaja Berg (93) Herkules Friidrett 12,794

256 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,355

Vind: -1.1Heat: 2
272 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 12,431

434 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 12,672

361 Marte Jørgensen (93) Tjalve, IK 12,743

255 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 12,774

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 20Overhalla - 04.08.2013 14:59:29



Resultatliste 02.08.2013

Junior NM

Kvinner u23 100 m

11,88 11,23 11,91Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 100 m, finale
Vind: -1.4 

322 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb 12,231

272 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 12,392

175 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 12,493

350 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK 12,554

361 Marte Jørgensen Tjalve, IK 12,615

434 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,626

11,88 11,23 11,91Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 3000 m
  

392 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 10,05,201

356 Ingvild Vedde (92) Tjalve, IK 10,06,562

308 Vienna Søyland Dahle (92) Skjalg IL 10,18,083

234 Anniken Amos Ruud (91) NTNUI - Friidrett 10,39,204

137 Kjersti Fresvik (92) Gular, IL 10,42,335

215 Maria Wågan (92) Namdal løpeklubb 11,05,466

94 Bertine-Helene Færø (92) Fil Aks-77 DNF 

9,30,25 8,46,6 9,27,64Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 Kule
  

280 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 13,401

12,63 12,77 13,05 12,77 13,06 13,40

136 Katrine Haarklau (91) Gular, IL 13,152

12,57 12,17 12,26 12,49 13,15 12,39

172 Kristine Berge (93) Iveland IL 12,463

11,25 11,53 11,77 12,13 12,46 12,10

8 Solveig Fredriksen (92) Austevoll Idrettsklubb 12,084

10,42 11,28 11,38 x 12,08 12,02

235 Eline Bye (91) Ogndal IL 11,955

11,52 11,86 11,95 x 11,67 11,04

236 Martine Bye (93) Ogndal IL 11,206

10,80 11,20 x x 10,88 x

14,50 15,47 17,22Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 Lengde
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Junior NM

Kvinner u23 Lengde

 
73 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,741

x

+1,1

5,74 x 3,71 x x

393 Katarina Mögenburg (91) Tyrving IL 5,662

x

+0,7

5,66 x x x

+0,7

5,66

175 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 5,663

x

+0,5

5,51 x x x

+1,0

5,66

70 Renate Grimstad (92) Dimna IL 5,284
+1,7

5,28 x x x x x

42 Ingvild Tvare (91) BUL, IL i 5,255
+1,3

5,21

+0,9

5,25

+1,0

5,23 x

+0,2

5,25 x

236 Martine Bye (93) Ogndal IL 5,186

x x

+1,3

5,18 x

+0,4

4,99

+1,3

5,14

371 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett - Friidrett 4,837
+0,7

4,76

+1,1

4,83

+1,0

4,02

+0,5

4,77 x x

329 Celina M. Solend (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,808
+0,7

4,75

+0,3

4,80 x

+0,5

4,74

+0,4

4,75 x

6,36 6,47 6,04Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Kvinner u23 Slegge
  

435 Katja Vangsnes (91) Vidar, Sportsklubben 58,251 BR

58,00 57,09 57,69 58,04 56,53 58,25

125 Marte Rygg Årdal (92) Gloppen Friidrettslag 58,232 BR

54,44 56,99 58,23 56,45 x x

8 Solveig Fredriksen (92) Austevoll Idrettsklubb 50,253 BR

x x 49,66 x x 50,25

133 Helene Hofstad (91) Gular, IL 37,664

x x 36,53 37,66 x 36,45

318 Gunnbjørg Foosnæs (91) Steinkjer Friidrettsklubb 33,535

x 33,53 x x x 32,99

62,23 64,23 50,10Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 100 m
Vind: -0.7Heat: 1

56 Nikolai Bjerkan (92) BUL-Tromsø, Friidrett 11,061

374 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,072

211 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 11,083

198 Vebjørn Gilde (93) Lillehammer IF 11,524
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Junior NM

Menn u23 100 m
253 Martin Gjertsen (93) Ranheim IL DNF 

Vind: -1.6Heat: 2
230 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 11,221

363 Per Magnus Arjun Solli (91) Tjalve, IK 11,252

97 Jostein Joshua Fossøy (92) Florø Tog IF 11,353

254 Per Josè Clemente Skancke (9 Ranheim IL 11,504

37 Rolf Einar Vikanes (92) Bryne Friidrettsklubb 11,735

Vind: -2.3Heat: 3
99 Øyvind Strømmen Kjerpeset (9 Florø Tog IF 11,081

418 Even Pettersen (93) Urædd Friidrett 11,162

257 Thomas Firing (92) Ranheim IL 11,373

194 Håkon Morken (93) Lillehammer IF 11,414

349 Brede Solberg Stølen (93) Tingvoll Friidrettskl. 11,815

233 Tapio Stensletten (93) Norna-Salhus IL 11,926

10,59 10,27 10,28Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 100 m, finale
Vind: -0.7 

99 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 10,731

56 Nikolai Bjerkan BUL-Tromsø, Friidrett 10,872

230 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 11,023

211 Martin Forbergskog Moelven IL 11,024

374 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 11,045

363 Per Magnus Arjun Solli Tjalve, IK 11,166

418 Even Pettersen Urædd Friidrett DNS 

10,58 10,27 10,28Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 400 m
 Heat: 1

404 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 52,741

432 Håkon Mushom (93) Vidar, Sportsklubben 53,102

309 Tor Alfred Bredesen (93) Snøgg Friidrett 53,153

214 Sondre Sølberg (93) Moss IL DNS 

 Heat: 2
203 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 50,771

164 Torbjørn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 51,012

416 Vegard Løberg Gjelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 51,543
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Junior NM

Menn u23 400 m
406 Håvard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 51,944

47,99 46,33 46,73Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 5000 m
  

260 Vegard Ølstad (92) Ren-Eng, FIK 14,23,161

314 Ørjan Grønnevig (91) Stavanger Friidrettsklubb 14,25,252

139 Marius Vedvik (92) Gular, IL 14,49,283

129 Bjørnar Sandnes Lillefosse (92 Gular, IL 15,03,284

131 Halfdan-Emil Færø (91) Gular, IL 15,13,145

330 Harald Kårbø (92) Stord IL (Allianseidrettslag) 15,17,566

305 Simen Bergseth (92) Skjalg IL 15,21,147

411 Nikolai Smestad (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 15,38,258

18 Espen Roll Karlsen (91) BFG Bergen Friidrettsklubb 16,02,169

424 Odd Anders Grimsbø (91) Varegg Fleridrett 16,16,1910

261 Joachim Tranvåg (91) Rindal IL 16,26,5311

378 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL DNF 

14,14,58 13,11,30 13,34,72Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 Diskos
  

1 Erik Fluge (91) Ask Friidrett 47,521

46,10 47,52 x 43,98 46,29 x

113 Martin Roe (92) FRI IL 44,572

x 38,53 43,55 44,57 x x

3 Richard Villanger (91) Ask Friidrett 41,483

37,07 38,60 37,98 38,70 x 41,48

278 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 41,154

40,66 x x 41,15 x x

34 Kjetil Røste Ringen (93) Brandbu IF 35,655

32,36 x x 32,32 35,65 x

239 Kjetil Stokke (91) Osterøy IL 33,526

32,93 32,42 33,52 30,41 31,59 32,81

55,89 55,89 59,70Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 Høyde
  

223 Christian Boe Helland (91) Norna-Salhus IL 2,061
1,90

o

1,94

o

1,97

xo

2,00

o

2,03

o

2,06

xxo

2,08

xxx
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Junior NM

Menn u23 Høyde
382 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 2,032

1,90

o

1,94

o

1,97

o

2,00

o

2,03

xxo

2,06

xxx

355 Eskild Brennmo (91) Tjalve, IK 1,973
1,85

o

1,90

o

1,94

o

1,97

xxo

357 Jesper Vestbø (92) Tjalve, IK 1,974
1,85

o

1,90

o

1,4

xo

1,97

xxo

2,00

xxx

2,12 2,32 2,26Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

Menn u23 Stav
  

113 Martin Roe (92) FRI IL 4,201
3,75

o

3,90

o

4,00

o

4,10

o

4,20

xo

4,30

xxx

345 Daniel Hessvik Holm (93) Svelgen T&IF 4,102
3,90

o

4,00

o

4,10

xo

4,20

xxx

5,01 5,36 5,60Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 100 m
Vind: -1.9Heat: 1

50 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, IL i 11,291

389 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 11,322

273 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 11,383

430 Bartek Sakowski (98) Vidar, Sportsklubben 11,854

159 Torgeir Andersen (95) Haugesund Idrettslag Friidrett 11,945

400 Sharanan Kulam (95) Tyrving IL 12,166

47 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i DNF 

Vind: -1.9Heat: 2
64 Henrik Overvåg (94) Dimna IL 11,711

77 Abou Granli Diomandè (97) FIK Orion 11,712

383 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 11,743

78 Bjørnar Lie (98) FIK Orion 11,854

399 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 11,895

55 Morten Osvalden (95) BUL-Tromsø, Friidrett 12,036

192 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Tjalve, IK 12,087

Vind: -1.4Heat: 3
346 Even Meinseth (96) Sørild FIK 11,421

369 Gilbert Ofori (94) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,512

41 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 11,783
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MJ 100 m
95 christoffer sandven (97) Fil Aks-77 11,914

315 Aksel Fossvik (94) Steinkjer Friidrettsklubb 12,095

71 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 12,126

240 Markus Loftås (94) Osterøy IL DNF 

Vind: -2.7Heat: 4
197 Sondre Mulongo Nystrøm (94) Lillehammer IF 11,321

84 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 11,542

242 Sondre Kåstad (96) Osterøy IL 11,693

138 Marius Bull Hjeltnes (96) Gular, IL 11,854

5 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Asker Sk. Friidrett 11,875

91 Stian Løvås Aaen (95) FIK Orion 11,986

395 Lars Gausemel Stølen (97) Tyrving IL 12,317

Vind: -2.9Heat: 5
93 Øystein Klareng (96) FIK Orion 11,561

306 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 11,622

51 Samuel Gyedu  (94) BUL, IL i 11,683

381 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 11,854

52 Simen Kjensli (95) BUL, IL i 12,005

294 Asgeir Uthaug (94) Skjalg IL 12,026

28 Sondre Rinde (98) BFG Bergen Friidrettsklubb 12,427

Vind: -2.3Heat: 6
266 Colin Eriksen (94) Sandefjord TIF 11,181

126 Thomas Mardal (97) Gloppen Friidrettslag 11,432

48 Ousman Touray (95) BUL, IL i 11,483

394 Kathan Yohanathan (94) Tyrving IL 11,654

409 Marius Mellum (96) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,855

112 Kristian Hansen Bruvik (94) FRI IL 11,866

398 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 12,547

10,73 10,43 10,28Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 100 m, finale
Vind: -1.3 

389 Jonas Halonen Tyrving IL 10,931

197 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 11,002

346 Even Meinseth Sørild FIK 11,123

84 Jonathan Quarcoo FIK Orion 11,124

306 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 11,135
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MJ 100 m, finale
50 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,306

266 Colin Eriksen Sandefjord TIF DNS 

10,73 10,48 10,28Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 100 m, semifinale
Vind: -2.6Heat: 1

266 Colin Eriksen Sandefjord TIF 11,091

389 Jonas Halonen Tyrving IL 11,132

273 Joachim Sandberg Sandnes IL 11,363

77 Abou Granli Diomandè FIK Orion 11,584

41 Hans Christian Walker BUL, IL i 12,015

64 Henrik Overvåg Dimna IL DNF 

Vind: -2.5Heat: 2
306 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 11,331

50 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,352

126 Thomas Mardal Gloppen Friidrettslag 11,363

93 Øystein Klareng FIK Orion 11,454

383 Halvard Hornes Tyrving IL 11,715

48 Ousman Touray BUL, IL i DNF 

Vind: -1.0Heat: 3
197 Sondre Mulongo Nystrøm Lillehammer IF 11,181

346 Even Meinseth Sørild FIK 11,192

84 Jonathan Quarcoo FIK Orion 11,203

51 Samuel Gyedu BUL, IL i 11,414

242 Sondre Kåstad Osterøy IL 11,445

369 Gilbert Ofori Trondheim Friidrett - Friidrett 11,456

10,73 10,43 10,28Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 1500 m
 Heat: 1

17 Erlend Gjerdevik Sørtveit (94) BFG Bergen Friidrettsklubb 4,09,071

154 Håkon Kolstø (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 4,10,162

354 Edvard Kamperud Nygaard (96 Tjalve, IK 4,10,333

408 Jørgen Frost Bø (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,10,884

166 Erik Udø Pedersen (94) Holum IL 4,10,915

81 Even Brøndbo Dahl (94) FIK Orion 4,13,356

445 Marius-Emil Salvanes (97) Åkra IL 4,17,807
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MJ 1500 m
19 Henrik Irgens Gravdal (98) BFG Bergen Friidrettsklubb 4,18,138

313 Håvard Lalit Øglænd (96) Stavanger Friidrettsklubb 4,20,409

307 Vebjørn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 4,21,4910

407 Jonas Krossøy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,44,6911

425 Tom Skjæråsen (95) Varegg Fleridrett DNF 

 Heat: 2
368 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 4,23,891

279 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 4,23,942

423 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 4,23,993

243 Trygve Feidje Mjelde (94) Osterøy IL 4,24,144

341 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 4,24,375

351 Anders Sørensen (96) Tjalve, IK 4,24,526

303 Markus Borge Harbo (96) Skjalg IL 4,24,757

332 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,25,208

300 John Gopal Bjerga (96) Skjalg IL 4,25,819

292 Andreas Wathne (97) Skjalg IL 4,32,8210

11 Anders Strømblad Hansen (94) BFG Bergen Friidrettsklubb 4,36,1811

222 Aleksander Kristiansen Meyer ( Norna-Salhus IL 4,39,6212

3,45,64 3,38,61 3,41,58Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 400 m
 Heat: 1

367 Sondre Nyvold Lid (94) Tjalve, IK 50,381

101 Erlend Torssønn Haflan (95) Fredrikstad IF 51,102

402 Henrik Semb (96) Tønsberg Friidrettsklubb 51,683

311 Vetle Berget Hedegart (94) Snøgg Friidrett 52,324

213 Erik Røraas (94) Moss IL 53,085

 Heat: 2
403 Torsten Bergh Moss (94) Tønsberg Friidrettsklubb 50,431

200 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL-Friidrett 51,582

441 Ådne Norland (95) Vollan I.K. 51,673

268 Christopher Rettedal Fardan (9 Sandnes IL 52,124

187 Christian Steen Orbekk (97) Laksevåg TIL 52,715

 Heat: 3
45 Kristian Berg (94) BUL, IL i 49,821

244 Vebjørn Borge (94) Osterøy IL 51,072

295 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 52,843
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MJ 400 m
310 Vebjørn Bredesen (95) Snøgg Friidrett 52,844

274 Johannes Rudjord Volden (95) Sandnes IL 53,935

 Heat: 4
82 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 49,951

281 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 52,202

250 Henrik Nilsen (95) Ranheim IL 53,053

366 Sivert Eikrem (97) Tjalve, IK 53,584

448 Fredrik Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 54,445

 Heat: 5
36 Jon Erik Nesse (95) Bryne Friidrettsklubb 50,121

165 Markus Olaves Johansen (95) Hind, IK 52,152

410 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,293

302 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 53,944

155 John Elias Stange Thorbjørnse Haugesund Idrettslag Friidrett 54,405

47,80 46,90 46,73Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 5000 m
  

157 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund Idrettslag Friidrett 15,14,191

335 Birger Mortensen Bjørnstad (94 Strindheim il 15,16,982

185 Joakim Sødal (97) Kyrksæterøra IL 15,22,903

181 Stian Bekkevoll (95) Kristiansands IF-Friidrett 15,23,384

178 Kristian Tjørnhom (95) Kristiansands IF-Friidrett 15,33,455

224 Gustav Iden (96) Norna-Salhus IL 15,34,736

89 Sigurd Ruud Skjeseth (96) FIK Orion 15,43,327

337 Tore Dybdahl (97) Strindheim il 15,43,548

100 August Magnus Stensrød Flø ( Fredrikstad IF 15,47,539

116 Hallgeir Aspli (94) Frol IL 15,56,0310

40 Endre Wigaard (96) BUL, IL i 15,57,5211

12 Andreas Iden (95) BFG Bergen Friidrettsklubb 16,00,6012

336 Mats Bjørgum (94) Strindheim il 16,06,9613

313 Håvard Lalit Øglænd (96) Stavanger Friidrettsklubb 16,09,9214

228 Jørgen Tvedt (95) Norna-Salhus IL 16,23,4215

199 Alexander Kirkeberg (96) Malm IL 16,25,7316

14,41,65 13,44,43 13,34,72Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ 800 m
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MJ 800 m
 Heat: 1

321 Roald Hagbart Frøskeland (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2,02,201

403 Torsten Bergh Moss (94) Tønsberg Friidrettsklubb 2,02,652

334 Thomas M Heggøy (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,02,713

426 Trond Erik Søilen Storebø (96) Varegg Fleridrett 2,04,224

150 Ådne Andersen (94) Hareid IL 2,04,365

237 Jostein Sætra Schefte (96) Oppegård IL 2,04,706

332 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,06,567

410 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,06,718

407 Jonas Krossøy (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,419

 Heat: 2
279 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 1,58,071

341 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 1,59,252

85 Jørgen Elisenberg (95) FIK Orion 1,59,793

441 Ådne Norland (95) Vollan I.K. 2,00,894

207 Jørgen Kåshagen (94) Moelven IL 2,01,275

445 Marius-Emil Salvanes (97) Åkra IL 2,03,506

268 Christopher Rettedal Fardan (9 Sandnes IL 2,05,997

303 Markus Borge Harbo (96) Skjalg IL 2,07,558

11 Anders Strømblad Hansen (94) BFG Bergen Friidrettsklubb 2,14,219

307 Vebjørn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL DNF 

 Heat: 3
220 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 2,00,761

166 Erik Udø Pedersen (94) Holum IL 2,01,922

66 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 2,02,393

368 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 2,02,654

425 Tom Skjæråsen (95) Varegg Fleridrett 2,02,755

300 John Gopal Bjerga (96) Skjalg IL 2,03,346

347 Johan Sebastian Steenfat Eve Sørild FIK 2,04,187

244 Vebjørn Borge (94) Osterøy IL 2,05,208

292 Andreas Wathne (97) Skjalg IL 2,05,279

274 Johannes Rudjord Volden (95) Sandnes IL 2,10,9710

1,51,07 1,47,08 1,45,44Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:

MJ Diskos
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MJ Diskos
  

343 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 56,191 MR

52,73 52,36 56,19 55,17 55,28 x

232 sven martin Skagestad (95) Norna-Salhus IL 55,182 MR

50,82 x x x 55,18 50,65

7 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 52,263

43,65 50,30 50,70 x 50,37 52,26

111 Jørgen Austnes (94) FRI IL 45,604

x x 44,64 x x 45,60

126 Thomas Mardal (97) Gloppen Friidrettslag 44,575

x 43,36 40,75 44,57 x x

219 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 41,766

x x 41,76 x x x

4 Tarald Strømsnes (96) Ask Friidrett 38,947

38,94 37,96 x 37,82 35,37 x

119 Erlend Ulvestad (96) Gloppen Friidrettslag 38,158

36,63 37,96 x 38,15 37,14 x

331 Jørund Løken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 37,509

36,02 x 37,50

328 Asbjørn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 37,3610

37,36 35,16 34,06

2 Markus Villanger (95) Ask Friidrett 37,1611

x 36,80 37,16

246 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 34,4812

x 27,66 34,48

54,51 58,76Mesterskapsrekord: Norgesrekord:

MJ Høyde
  

67 Karsten Warholm (96) Dimna IL 2,031
1,85

xo

1,90

o

1,94

o

1,97

o

2,00

o

2,03

o

2,07

xxx

109 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 2,002
1,85

o

1,90

o

1,94

xo

1,97

o

2,00

xo

2,03

xxx

342 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,973
1,85

o

1,90

o

1,94

xo

1,97

xo

2,00

xxx

265 Victor Armand Stensholt (97) Runar, IL 1,804
1,75

o

1,80

o

1,85

xxx

22 Magnus Leikvoll (96) BFG Bergen Friidrettsklubb 1,755
1,75

o

1,80

xxx

205 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL x 
1,75

xxx

2,08 2,21 2,26Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:
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MJ Stav
  

109 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 5,201 MR
4,50

o

4,70

o

4,90

o

5,01

xo

5,20

o

5,32

xxx

251 Jørgen Skevik (94) Ranheim IL 4,502
4,20

xo

4,40

xxo

4,50

xo

4,70

xxx

170 Bjørn Øivind Berger (94) IL Pioner Friidrett 4,403
3,90

o

4,20

xo

4,30

o

4,40

o

4,50

xxx

112 Kristian Hansen Bruvik (94) FRI IL 4,304
3,75

o

3,90

o

4,00

o

4,10

o

4,20

o

4,30

xo

4,40

xxx

353 Audun Bakke Jensen (98) Tjalve, IK 4,105
3,90

xo

4,00

xo

4,10

xo

4,20

xxx

205 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 4,106
3,60

xxo

3,75

o

3,90

xo

4,00

o

4,10

xxo

4,20

xxx

364 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 3,757
3,40

o

3,60

o

3,75

xxo

3,90

xxx

14 Eirik Leikvoll (98) BFG Bergen Friidrettsklubb 3,208
3,20

o

3,40

xxx

5,00 5,30 5,60Mesterskapsrekord: Norgesrekord: Banerekord:
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